
ースとにらめっこです。
　今年は時節柄、車内からの観桜と
はいえども、皆様には念のためのマ
スク着用・手指消毒励行・窓を開け
ての車内換気でのプチツアーとさせ
ていただきました。
　「夜桜」ですから、出発は夕食を
召し上がって頂いたあと。おおよそ 1
時間半ほどのドライブです。車椅子

のまま乗車出来るキャラバンという車２
台に分かれてご乗車頂き、出発！
　玉造筋を北上、大阪城公園をぐる
りと回ると見事な桜と大阪城のライト
アップが美しく見られ、車内から「わ
ー綺麗！」との歓声。
　そして桜の宮周辺・大川沿いの桜
はとても美しく咲いているのにも関わ
らず、人影がほとんどないのが印象
的でした。その中でも照明に照らされ
見事に咲いている桜が鑑賞できるス
ポットがあり、車を止めて窓を全開に

　暖冬を越えて、心地よい春の訪れ
とともに今年も待ちにまった桜の花が
開花しましたね。特養夢の箱勝山で
は、毎年恒例の夜桜見学ツアー企
画を行っているのですが、桜は開花
から満開までは 1 週間程度で散って
いく為、開花予想と各階のスタッフ
の人員を調整しながらの準備に、イ
ベント企画担当のスタッフは毎日ニュ

気持ちも満開
車中からの夜桜ツアー

して桜を満喫したり、夜風を感じて頂
きながら咲き誇る桜の迫力を楽しんで
きました。
　皆様の気持ちも満開になって頂け
れば幸いです。

ココナラ巽
主任　早川 佳奈

介護のプロとしての
予防施策を確実に

夫婦で仲良く
トレーニング
　ココナラ巽の通所リハビリテーショ
ンには、実はご夫婦でご利用いただく
方が多くいらっしゃいます。やはり、リ
ハビリテーションは夫婦二人三脚の
意識が高いようです。
　しかしココナラ巽のリハビリを楽し
めるようになると、夫婦の過ごし方も
それぞれに。一階でゆっくりと過ごす
旦那様、物療や二階トレーニングルー
ムでの運動メニュー参加に忙しくされ
る奥様、とそれぞれの過ごし方を楽し
まれ、休憩やお食事時間にはご夫婦

が合流されることが多いです。なるほ
ど、それぞれの過ごし方楽しめるからこ
そ、夫婦仲良しの秘訣なのでしょう。
　食後のコーヒーを味わいながら、「
次のプログラム、行く？」「俺、もう少し
休んでるわ、お前行って来い。」「ほな、
私●●さんと行くわ」なんて会話をさ
れています。
　現在は4組のご夫婦に仲良くご利
用頂いております。
　時にはご夫婦そろってのご入浴を
楽しんで頂いたりと粋な計らいをする
ことも。ココナラ巽の過ごし方は無限
大ですね。

　新型コロナウイルス感染症の拡が
りに、ご不安も多いかと思います。我々
も高齢者の方の生活サポートをする
使命を第一に、法人として可能な限
りの対応策を講じております。
　手洗いうがいの徹底、作業前手
指消毒の徹底、時間を決めて確実
に実施する手すり等の清掃・消毒作
業の徹底、また換気の実施、スタッ
フ・ご利用者・ご面会の方を含む全
ての方の検温実施による健康管理な
ど、これら全て基本的なことではあり

ますが、それら確実に実行する事が
我 介々護医療のプロとしての基本姿
勢と考えております。
　さらには、基弘会各事業所の建物
には、二酸化塩素（リスパス）を噴
霧する装置が備わっており、24時間
体制で空間除菌が行われております
のでハード・ソフト両面から安心・
安全のサポートを行います。
　法人ホームページにて感染症対応
指針を掲載しております。今後もご
利用者様を第一に考えサービスを提
供してまいりますので、ご理解ご協力
を賜りますようお願い申し上げます。

広報室長
山本 郁子※基弘会の事業所に設置されている

　二酸化塩素発生機リスパス

特養夢の箱勝山
介護職員
寺西 紘一
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趣味も手技も
凄いんです！

vol.16

　私は日ごろ、特養夢の箱勝山の集団プログラムやと日常の介助をさせ
て頂きながら、自身が持つ鍼灸師の資格を活かして個別で手技やリハビ
リなども行わせて頂き、西洋医学的なアプローチに加え、東洋医学の
経路（気の通り路）や経穴（ツボ）療法を駆使しております。
　と、仕事ではこんなことをしている人間なのですが、プライベートでは
一人のこだわりの世界に没頭するような趣味を持っています。
　以前はブラックバスなどを狙ったいわゆるスポーツフィッシングを楽し
んでいたのですが、母から「食べられもしない魚を釣って何が楽しいの」
と皮肉を言われ、少しずつ離れてしまいました。
　最近では男性なら一度は憧れる、戦車や軍艦などのプラモデル作り
に没頭しています。特に第二次世界大戦や太平洋戦争などで活躍した
機体を好んで作っており、汚れの塗装などを施し、リアルに作れると
一人でにやにやしています。この趣味はまだ母から皮肉を言われるこ
となく続けておりますので、こんな趣味のお話しができる方はぜひ声
をかけてください。

楽しさプラス
学べる英会話教室

　静かで大人の雰囲気漂うカフェス
ペースに、大爆笑巻き起こるCLASS
が開催されています。その正体は…「
英会話教室」です♪
　教室が始まった頃は、崇高な目標
を掲げ、日常英会話から単語・文法の
学習、ヒアリング練習…となんとも本
格的な英会話クラス。
　だったのが、いつしか「慣れない英
語を酷使して、失敗して、みんなで大
爆笑！」とういう独特のスタイルを貫き
通すスタイルへと様変わり。

“みんなで大爆笑を楽しむスタイル”
が売りの英会話教室ですが、なんと
最近では「参加する方の英語力がア
ップしている！」のです！
　継続は力なり。慣れない英語に触
れ続けた結果、例えば英単語クイズ
でも「タイガー！」「ヒポポタマス※！」な
どの動物名が正しく飛び交うようにな
りました。
　「間違った解答でも、参加者と一緒
に“笑い”に変える雰囲気や空気が良
い。」とご見学頂いたケアマネ様にも
高評価を頂いたこのCLASS。これか
らも楽しく学べる英会話教室を続け
ていきますね♪

※ヒポポタマス・・・カバ（河馬, Hippopotamus amphibius）

ようこそ、基弘会へ！
今年もたくさんの仲間が加わりました。
　2020年４月１日、基弘会の入社式を行いました。開催自体をどう
すべきか、慎重に検討を行い、それでも新社会人となる新卒採用の
スタッフにとって一生に一度しかないこの貴重な体験を感じてもら
うよう最大限の配慮を行い、徹底した管理の下、実施致しました。
理事長、本部長挨拶や辞令交付と決意表明をして、改めて気持ち
がきゅっと引き締まった表情を見せて頂けました。彼らはこの後新人
研修を経て現場で活躍していきます。基弘会のフレッシュマンたち
を、どうぞ宜しくお願い致します！

FRESHMAN-KIKOUKAI 2020

松元 亮
特養夢の箱勝山
介護兼機能訓練指導員

夢の箱生野
主任　山口 勉


