
「いつもの日常」が送りにくくなって
いるこの頃ですが、館内リスパス装
置の稼働や消毒の徹底、といった
感染対策をしっかり行ったうえで、
施設内イベントはちゃんと楽しんで
頂こうと、担当になった職員も、毎
回色々企画を練って頑張っていま
す。
　特養デイタイムは「特別なお風呂」

で近所の銭湯に来たように、入浴
剤入りの大きな浴槽でゆっくり入浴
して頂きます。お風呂後のイベント
は、とある日は、体操と花の絵の塗
り絵をして身体と頭をほぐしたり、ま
たとある日は、芸達者なスタッフが
落語を披露してお腹の底から大爆笑
頂くなど、企画毎に皆さんからも笑
顔が溢れる良い時間となっていま
す。
　当たり前のイベントを当たり前に
開催することの難しさと大切さをあ

　「日常の中での非日常を大切に」
週に２回ほど、ユニットから 1 階へ
「おでかけ」し、地域交流スペース
でのレクリエーションや大浴場での
入浴を楽しんで頂く「特養デイタイ
ム」を開催しています。
　おりしも、新型コロナウイルスの
流行で、外出が難しかったり、ご家
族様が面会を自粛されていたりと

毎週開催
特養デイタイム

らためて感じている私達。これから
も利用者様の日常を守っていきたい
と思います。

ココナラ巽
理学療法士  早川 佳奈

　ココナラ巽では、療法士が自宅
へ出向き日常生活や環境に沿ったリ
ハビリテーションを提供する「訪問
リハビリテーション」を実施しており
ます。
理学療法士は、自宅環境にあわせ
た動作方法の指導や床からの立ち
上がり動作訓練。作業療法士は、
住宅改修箇所の提案や設備の提
案、入浴動作時の浴槽またぎ動作

訓練。言語聴覚士は、自宅でご家
族様がおつくりになる食事の様子確
認や食事形態の提案、発声や失語
の訓練など、各専門職が幅広く対
応させて頂いております。
通所リハビリと訪問リハビリを併用
されている方もいらっしゃいます。
自宅で困っている事柄をココナラス
タッフで共有し、訓練プログラムに
生かすことができております。
ご自宅でのリハビリもいかがです
か？？

　政所茶をご存知ですか？近年は地
域の高齢化が進み、生産量が減少
した事もあり、“幻の銘茶” とまで言
われる「政所茶」は、かつては「宇
治は茶所、茶は政所」と茶摘み唄
にも歌われ、幕府や朝廷にも献上さ
れていました。
　そんな政所茶を無農薬・無化学
肥料で栽培し独自製法で蒸した、赤
ちゃんも安心して飲めるノンカフェイ
ンの番茶を、基弘会のご利用者様に

日常提供するお茶として採用しまし
た。番茶にはカテキンがたくさん含
まれているので、適宜このお茶で口
を潤わせて頂ければ風邪予防にも
効果的です。
　「食事から健康作りプロジェクト」
は実はひそかに始まっていて、脱水
症予防のために調理に使うお塩をミ
ネラルたっぷりの天然塩に変更した
り、遺伝子組み換えを使用しない産
地直送のお米に変えてみたり。お気
づきでしたでしょうか。
「美味しく健康へ」の思いを、ぜひ
味わってくださいね。

広報室長
山本 郁子

特養夢の箱勝山
介護職員
寺西 紘一

風邪に負けない体つくり
～政所茶始めました～

訪問リハビリやってます！
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　私は当法人で訪問介護サービスの管理者をさせて頂きながら、最
近では実務者研修の講師もさせて頂くようになっております。
　「実務者研修」とは、介護福祉士の国家試験を受験する為に必要な
研修です。実務者研修では、基本知識・技術を学んで頂くのですが、
受講生の方々は年齢も様々、介護のご経験も様々です。私も初めて教
壇に立った日は緊張したのですが、回を重ねるごとに受講者との結束
も深まり、良いチームで研修を進められるようになってきました。同じ
目標を持った者同士には、年齢や経験など関係ないのだなぁとこちら
が感心させられることも多いです。
　実習の中で私のヘルパー体験談や、私の「知恵袋」をお伝えする
ことも。先日はごみ袋で出来る簡易的なエプロン等を一緒に作成した
のですがとっても便利で直ぐ出来るこのエプロンは、受講者にも好評
でした！講師の役割は「知識やスキルの引出を増やしてもらえる」喜
びがあると感じます。これからも様々な受講生さんと出逢えることを楽
しみに、私自身も学び成長して行こうと思います。

魚谷正美
訪問介護夢の箱生野

夢の箱生野
機能訓練指導員
山畑　守 

ココナラ巽
主任　早川 佳奈

　テキストは、段落の最初はひとマ
ス開けます。テキストは「メトリクス」
の設定にしておくと全体がきれいに
見えます。文字が１１ｐｔだと行間は
１７ｐｔくらい、１２ pt だと１８ｐｔくら
いが綺麗ですが、文字量で微調整
しましょう。
　改行したらまたひとマスあけま
しょう。このままテキストを入れてい
きましょう。このままテキストを入れ

ていきましょう。このままテキストを
入れていきましょう。このままテキス
トを入れていきましょう。このままテ
キストを入れていきましょう。このま
まテキストを入れていきましょう。こ
のままテキストを入れていきましょ
う。このままテキストを入れていきま
しょう。このままテキストを入れてい
きましょう。このままテキストを入れ
ていきましょう。このままテキストを
入れていきましょう。
このままテキストを入れていきましょ
う。

タイトルスペース
タイトルスペース
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　今月のクラフトワークではリース
作りをしました。春をイメージした
リースです。クラスに参加された利
用者様もご自宅に飾りたいと、一生
懸命に作成されました。
　まずはリースをどのように仕上げ
るかスタッフと相談し、全体的な構
想を決めたら、思い思いに飾りを
施していきます。飾りは春を感じさ
せる花や果物のモチーフなど。ス

タッフからもアドバイスをしながら全
体のバランスを整え、完成です。
「よっしゃあ！できた！」と達成感から
自然と大きな声が出ます。（笑）
「帰って部屋に飾ろう。の前に娘や
孫に見てもらわないと！」と嬉しそう
なご様子でした。
　デイサービスでは、こういった作
業の際も消毒や換気、ソーシャル
ディスタンス（距離）等の感染対策
を行い、安心してご参加頂けるよう
に配慮しております。暗い話も多い
ですが、変わらずご利用者様に楽
しんで頂けるよう取り組んでいきま
す。

春のクラフトワーク
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