
絵筆で描き、絵手紙作品にしていく
というもの！お手本を見ながら筆を
動かして頂きました。
　始める前は「う～ん。書けるかな」
や「手が震えるわ」など少し緊張
感が漂っていましたが、いざ描き始
めると皆さん真剣に描き始めて下さ

いました。時々スタッフの力も借り
ながら「ここどないしたらいいか
な？」とワイワイとした雰囲気で楽し
く臨んでおられました。
　完成した作品はどれも素敵な出
来栄え！皆様ご満悦で「いやぁ～い
いの書けたわ」、「絶対家に飾ろう」
と達成感を感じて頂けたようです。
　デイサービスではただ来て頂くの
ではなく、こういった作品作りなど
を目当てに来て頂き、また来たい

　春が終わり、少しずつ暑さがまし
ている今日この頃、世間を賑わせ
ている感染症も少しずつ落ち着いて
参りました。デイサービスは負けじ
と毎日元気に稼働中です。
　今月は絵手紙教室の様子をご紹
介。今回の作品はご自身の名前を

日曜の特別CLASS
絵手紙教室

なぁと思って頂けるような場所になる
ことを目指しています。
　次は一緒に何をしましょうか？

ココナラ巽　
副主任　
日下　奈央

　５月は母の日月間だったので、
様々な工夫で通所リハビリをご利用
いただくゲスト様に「母の日」を感
じて頂くような仕掛けを施しました。
　例えば毎日ご来館時にご提供して
いるウェルカムドリンクも母の日仕
様にと、「ミモザ」をイメージしたレ
シピをゲスト様と一緒に考案しまし
た。ミモザは女性に感謝を伝えるイ
タリアの記念日に贈る花として有名
です。

　またお風呂なども女性が好む香り
の入浴剤を入れて楽しんで頂いた
り、大浴場からのぞく中庭にも新し
くブーケンビリアを植えて季節感を
演出しました！やはり女性はお花が
お好きな方が多く「新しいお花に
なったんやねぇ」と小さな演出にも
気付いて頂けて、ブーケンビリアの
花言葉「情熱」のようにスタッフも
やる気がみなぎります！
　このように今後も色々な工夫でゲ
スト様にリハビリと楽しみを提供して
まいります。

　今回は、訪問サービスの「自費サー
ビス」についてご紹介します。訪問
介護では、介護保険にのっとった
サービス提供を行いますが、介護保
険では出来ないようなお困りごとが
生活の中には沢山あります。そんな
時は「自費サービス」でサポートさ
せて頂いています。
　在宅生活の場合、たとえば愛犬
のお散歩や餌等のお買い物、季節
の衣替え、保険の定義範囲を超えた
室内の大掃除、病院内での介助、
遠方への外出の介助や買い物のお
手伝い…こんなにも介護保険が使え

ない困りごとがあるんです。
　また、施設入居者様の場合は、
個人都合の希望はすべて家族様に
よる支援をお願いする事になります
が、すべて家族様だけでサポートす
るのは難しいもの。通院付き添い、
薬の受け取り、衣替え、個別の散歩
や買い物のお付き添い、手続き等の
同行など。ご家族様の代わりとなっ
て必要に応じて対応させて頂けます。
少しでも、ご利用者様ご家族様のお
役に立てればと思っております。なん
でもお気軽にお問合せ下さい。
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介護保険では出来ない
サポートもお任せ

母の日と情熱の演出
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　緊急事態宣言・外出自粛という、
過去に経験のない事が続いた５月。
私たちもご利用者様の前では笑顔
を心がけていましたが、それでも気
持ちが滅入ってしまった１か月でし
た。ですがそんな中、心温まる事
がたくさんありました。
　それは、地域の方やご利用者様、
ご家族様から基弘会のスタッフや園
児さんへと、手作りのマスクや編み
物作品など、心のこもったたくさん

の贈り物を頂いた事です。
　地域の皆様からの心のこもった手
作りの贈り物を見ていると、滅入っ
た気持ちがどんどんほぐれ、スタッ
フにも笑顔が出てきました！
　頂戴しましたマスクや帽子はス
タッフや園児さんに一人ずつ手渡し
させて頂きました。本当にありがと
うございました。
　私たちは、地域の皆様の居場所
であり、求められるサービスをお届
けする事を務めとして、これからも
日々精進してまいります。
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介護福祉士に
合格しました！

vol.18

安保　宏美
特養夢の箱勝山

　介護の仕事に転職して早 3 年。今年、無事に介護福祉士の
資格を取得しました。
　子供の高校受験とも重なり、なかなか勉強の時間が持てずに
試験日が近づくにつれ焦りと不安しか無かったですが、施設で
実施している研修「介護福祉士受験対策講座の “今出川塾”」
や「認知症ケア」を受講させて頂いたり、日々の仕事の中で
看護師や職員との会話から、多くを学ぶ事が出来たと思ってま
す。介護はまだまだ未知な事が多いので、これからも今まで通
り皆さんから知識を頂き、成長できる過程が楽しみです。
　介護福祉士の合格をご利用者様にご報告したら自分のことの
ように凄く喜んで頂けました。資格に恥じないよう、私らしく笑
顔で利用者様の身近な存在になれる様、今後も精進してお返し
が出来たらと思ってます。
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