
　ココナラ巽は平成 27 年 4 月の開設か
ら 8 年、初日はたったおひとりのゲスト
様からスタートしました。おかげ様で現
在は毎日多くのゲスト様にご利用いただ
き、「ココナラ巽に行きたい！」と言っ
て頂ける施設へと成長させて頂くことが
出来ました。
　これからも時代は変化し、求められる
ニーズも多様性を増していきます。そん
な時代に先駆け、空間とプログラムを
アップグレードし、他にはない随一の
サービスを提供できる、そんな事業所へ

成長するため、足を止めることなく変化
し続けていきたいと考えています。今回
の料金改定に伴い、どんどん新しくなっ
ていくココナラ巽をぜひ楽しみにしてい
ただきたいです。
　第一弾として導入した新しいマシンは
有酸素運動や全身運動などを取り入れる
ことが出来るものです。マシン利用に不
安がある方はスタッフがサポートします
ので、どうぞお気軽にお声掛けください。
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　3 月 19 日に開催した日曜特別クラス
のお買い物ツアーについてご紹介いたし
ます。今回は 5 人も参加され、天王寺の
あべのキューズモールにある東急ハンズ
に向かいました。
　まずは皮のカバンを見に行きました。
「こんなにたくさん種類があると選ぶの
難しいわあ」「このカバン可愛い」と目
をキラキラさせながら仰っていました。
　次に「靴下が買いたい」と希望があっ
た為靴下コーナーに向かいました。「い
ろんな色の靴下があるわ」「これにする

わ！」と好みのものを見つけられ買われ
ていました。
　その後化粧品コーナーに着き、「やっ
ぱり若い子が多いなあ」「買うのはいい
けど若い子に怒られるんちゃう？」と冗
談交えながら手に取り、たくさんご覧に
なられていました。
　また、帰りの車の中では「普段行かれ
へんとこ行かしてもらって良かった」と
皆様それぞれ素敵な笑顔でおっしゃって
くださいました。
　次回のお買い物ツアーはまだ行き先が
未定ですので、どこかリクエストありま
したらお気軽にお声掛けください！
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　今年度は、お客様の「座る」に重きを置き、
理由がなければ椅子にお座りいただきしっ
かりと座位姿勢を取っていただきます。
　緊張感が働く座位姿勢の確保は食事・排
泄・入浴の場面では重要になってきます。
ただそのご様子が長く続くのはご負担にも
繋がります。ソファ等へご案内するなど、
リラックスした座位時間も併用しながらメ
リハリがある生活のご提供に繋げてまいり
ます。
　また専門職の多い法人の強みを活かし他
職種とも連携を図りながら座位姿勢の獲得
に努めて参ります。

　夢の箱生野には通所介護、認知症対応
型通所介護、訪問介護、居宅介護支援、
生野東総合相談窓口という部署の多さを
活かし、在宅介護のプロがより良い在宅
生活を支援できるよう切磋琢磨しており
ます。
　デイサービスと訪問介護、両方の部門
で活躍する在宅ケアスタッフを増員しよ
り良い支援の拡充を目指します。夢の箱
生野にある CAFÉ を活用し、ご利用者、
ご家族、近隣の方、関係者の方など、皆
様に集まっていただけるような居場所づ
くりをして参ります。

　ココナラ巽は今秋、ショートステイの
ハイグレード・プランの新設を予定し、
更にハイクオリティなサービスを備えた
施設へアップデートを行います。
　「世界観を究める」をスローガンに空間
リノベーションやスタッフ育成のほか、
本物志向のイベントの実施などお客様が
求める価値を超える価値を創造致します。
医療・介護が連携し、思いやりとおもて
なしの施設運営をもって、皆様に快適に
お過ごしいただける施設を目指してまい
ります。

　夢の箱保育園 KOKORO が大阪市の認可
を受けてはや５年、今年度は地域の方に
選ばれる保育園を目指し「０～２歳のは
じめてのモンテッソ―リ教育」を導入し
ます。子どもに生まれつき備わっている
自分自身を育てる自己教育力を十分に発
揮できる環境を大切にした保育を行いま
す。
　そして保育目標である「自ら考え自ら
決め自ら進んで行動できる子どもに」を
達成できる様にプログラムを構築し、保
育士一丸となって頑張っていく所存でい
ます。
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　春の気配もようやく整い心浮き立つ今
日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょ
うか？そんな清々しい気候の中 3 月 26
日～ 4 月 1 日までデイサービス夢の箱生
野では、お花見を楽しむため毛馬桜ノ宮
公園まで行ってきました！
　今年の満開予定日は 3 月 25 日となっ
ており、3 月 26 日から満開の桜を皆さ
まと楽しむことができました！
　毎年ご参加いただいている方々は「今
年もええ桜が見れて良かった！」「100
歳まであと 10 年やから、あと 10 回は見

に来なあきまへんな」と仰ってくださり
ました。初めてご参加いただいた方々は
「こんなキレイに咲いているところがあ
るんやね」「来年も連れていってもらわ
な」と嬉しいお言葉を多くいただきまし
た。
　デイサービス夢の箱生野では来年もお
花見を予定しておりますので、皆さまの
ご参加お待ちしております。

　3 月 28 日と 29 日の 2 日間、夢の箱勝
山 1階でお花見イベントを行いました。
　昨年 1１月に枝垂れ桜を植え、3 月に
入っても咲く様子がなかったため、今年
の春のお花見はあきらめようとしていま
した。
　3 月中旬ごろにふと見上げると蕾がつ
いているのを見つけ、今回のお花見会を
企画しました。
　当日、天気にも恵まれ温かいお茶とお
菓子を桜の下で頂きました。
　普段、お部屋からあまり出て来られな

いご利用者様も「私も、桜見に行くわ」
と参加して下さり、桜を見ながらお菓子
を召し上がっていました。
　二日間開催し、たくさんのご利用者様
に参加していただきました。
　今後、沙羅ではご利用者様に楽しんで
いただく空間として、様々な催し物を考
えていますので、皆さまのご参加を心よ
りお待ちしております。

お花見バスツアー 縁側のお花見

夢の箱新聞 2023.04 月号

無添加・無農薬生産者応援ブランド
KINOTOについての情報はこちら▶

基弘会のご利用者様が健康に
暮らし続けていただける地域社会創造を目指して

応援寄附金をお願いします

　社会福祉法人基弘会は平成 13 年
に設立され、『ちいきのきずな』を
キャッチフレーズに地域の皆様に
求められる介護福祉施設として地
道に確実な福祉サービスの提供を
行って参りました。
 そして 2020 年のコロナ禍からの
行動抑制やそれに合わせて水光熱
燃料費、食材費の高騰など、閉塞
した空気感に社会は覆われてしま
いました。
　私たちはこれらを払拭すべく、
ご利用者様にとってこれまで以上
に安全・安心・快適な介護保険・
医療保険事業の運営でもっと元気
になっていただきたい、そんな想
いから栄養士を増員し、無添加無
農薬食材へこだわり、生産者様を
応援していきたいという思いでお
ります。また催し物やイベントの
継続と充実、さらには住空間の刷
新などに積極的に取り組んでいき
たいと考えております。
 しかしこれらは全て自己資金で行
わなくてはなりません。 
　この度、それらの諸問題を解決
し、基弘会の社会福祉事業運営が
より充実するよう多数の方々のご

厚志を仰ぐべく、寄附金のご支援
を賜わりたいと存じます。何卒ご
協力のほどよろしくお願い申し上
げます。

令和五年四月吉日
社会福祉法人基弘会
理事長　川西 良子

法人本部
〒544-0025 
大阪市生野区生野東2丁目5番8号
TEL:06-6715-2188

お問合せ

企業や個人の皆様から、令和 5
年度のご寄付を受付けいたしま
す。※基弘会の発行新聞等で記載させ
ていただきます。

一年一口・・・金三千円
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