
作業療法学科の学生さんが来館！
鬼のお面作り&豆まき

　仙台リハビリテーション専門学校の作業療法科の学
生さんが実習で来館しました。今回は、節分が近いと
いうことで、学生さんと一緒に鬼のお面を作ったり、
豆まきをしました。お面作りは、お面の土台から色紙
を貼り付け、目、鼻、口をつけ、マジックペンで最後
の仕上げをしたら完成です！優しそうな鬼から個性あ
ふれるお面が並び、圧巻でした。最後に作ったお面を
使い、豆まきスタート！チーム対抗戦の豆まきは、僅
差の勝負になり白熱していました。

　最初こそぎこちなかった作業やコミュニケーション
もすぐに笑顔が増え、楽しいレクリエーションになっ
たようです。

　

書道パフォーマンスで
今年も意気込みを書にしたためました！

▲力強い一筆を披露いただきました

　2/17にいつも書道教室でお世話になっている佐々木
鈴優先生による書道パフォーマンスが行われました。

　今年はパフォーマンスをバージョンアップし、ご利
用者様にも一筆パフォーマンスに加わっていただきま
した。

　普段から書道教室に参加されていることもあり、さ
すがの筆捌きで先生とのコラボ作品が完成！鑑賞して
いた皆様からも大きな拍手が起こりました。

　完成した作品は3月中にリズムタウン内に掲示いた
しますので、ご来館の際はぜひご覧ください。　

▲学生さんと一緒に鬼のお面を作りました
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ご予約は022-343-0020まで
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リズムタウン仙台では、地域の方が利

用できるスペースをご用意しておりま

す。ご利用を検討される方はお気軽に

下記までお問合せください。

022-378-8050 担当：松田

協賛広告
募集中

◆KIKOUKAI通信 広告1枠（65mm×65mm） 
◆毎月 15 日発行 ◆約 200 部発行 

◆主にリズムタウン仙台ご利用者様、

　ご家族様が読まれます。

◆掲載に関するお問い合わせは　

TEL:022-378-8050　担当：松田
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鬼は外、福は内！
節分の日にイベントを行いました

みなさんに愛をお届け
ハッピーバレンタイン！
　バレンタインに向けて、前日から仕込みをし、本格
「チョコプリン」を作りました。板チョコを割ったり、
ダマにならないように丁寧に混ぜたりしました。当日
は、仕込んでいたプリンにデコレーションを行いまし
た。リズム保育園の子供たちも一緒に作業をし、賑や
かなバレンタインになりました！

　当日の特別ランチは、愛情たっぷりハート型のハン
バーグが乗ったカレー。デザートにはチョコケーキが
付きました！リズムタウンでは愛が溢れた 1 日になり
ました。

▲鬼に向かって「鬼は外！」。見事撃退しました！

　今年も節分の季節がやってきました。リズムタウン
全体ではお昼に節分にまつわる食材を使ったランチを
お出ししたり、豆まきを行いました。

　小多機には赤鬼が現れましたが、豆を握り、しっか
り腕をふって「鬼は外ー！」と撃退！これも日々の運
動の成果ですね✨

　もともと、季節の変わり目を意味する「節分」。長
かった冬が終わり、いよいよ暖かい春がやってきま
す。季節の変わり目は体調を崩しやすいので皆様もお
体に気をつけてお過ごしください。

◀完成した
　チョコプリン

バレンタイン
特別ランチ▶

節分にちなみ▶
鰯や豆が使わ　
れたメニュー


