
年も、あれやるん？」「もうそんな時
期か」と楽しみにされている声が多く
聞かれるようになり、ココナラ巽の春
の定番イベントとなりました。
　この日はフロアのあちこちに桜の生
け花を飾ります。毎年華道の師範にお
越しいただき、この日のために沢山の
桜を生けていただくのです。桜の美し
さ、儚さ、躍動感感じる生け花の作品

に、ゲスト様からは「すごい、綺麗や
ね」「素晴らしいね、またこの季節が
きたね」と感動していただけました。
　そしてココナラ巽自慢のお食事も、
豪華な松花堂弁当のあしらいで、「今
日のお食事も美味しそうやね」「これ
めっちゃ美味しいわ」「これもう食べ
た？すごく好みやわどうやって作って
るんやろ？」など会話も弾み、皆様に
楽しく召し上がっていただきました。
　お風呂では、本物の桜の花びらを使
用した「桜湯」をご用意し、入浴中も
桜を楽しんでいただけるよう工夫を凝
らしました。

　ココナラ巽では 4月 4日（火）に「お
花見会」と題したイベントを開催させ
ていただきました。またの名を、桜を
愛でる会とも呼んでいます（笑）。
　このイベントは大好評で今年で 3回
目の開催です。開催当初は、部屋の中
で桜を見るなんて…？と、少し違和感
を感じてらっしゃる方もいましたが、
その素晴らしさが好評になって、「今

　入浴イベントは「桜湯」だけではな
く毎月テーマを変えて、「菖蒲湯」な
どテーマに合わせて開催しています。
　ココナラ巽では、今後も皆様にご満
足いただけるようなイベントを企画し
て参りますのでどうぞお楽しみに。

ココナラ巽
相談員
藤本　勝也

　月間の CLASS の予定が分かる CLASS
カレンダーを、デイサービスのご利用者
様に毎月お配りしています。そこにある
「脳トレ新喜劇」…って何？という一番
最初に抱くであろう疑問に、今回はお答
えさせて頂きたいと思います。
　「脳トレ新喜劇」とは、ズバリ「朝か
ら脳と心を楽しくしっかりと目覚めさせ
ましょう！」という CLASS です。往来
の脳トレと言われるものは、例えばドリ
ルの計算問題とか、小学生レベルの国語
の問題など、大人の方には少々退屈な内
容のものが多かったりします。そこで夢
の箱生野の大人気機能訓練指導員は、参

加される皆さんが楽しみながら取り組
め、かつお笑いのエッセンスをプラスし
た「脳トレ新喜劇」という少しお茶目で
楽しい脳トレプログラムを生みだしまし
た。（笑）
　影絵を用いた「これなあに？シルエッ
トクイズ」、有名人の似顔絵で「これだ
れだった？クイズ」、大阪弁の「これっ
てほんまはどんな意味？クイズ」など、
「あっ！これ知ってる！解る！」という
楽しみを持って頂けるような脳トレで
す。様々なジャンルの問題に一喜一憂す
る様を、出題者の私自身も毎回楽しみに
させて頂いています。デイサービスに来
所された際は、是非、気軽に参加して下
さい！！

デイサービス
機能訓練指導員
山畑　守

　夢の箱勝山には、各ユニットの個浴の
他に、1 階には大浴場「温所」がござい
ます。「温所」とは「おんどころ」と読
んで頂く造語です。ただ保清のための入
浴ではなく、ご入居者様同士で一緒に入
浴を楽しんで頂き、心も温かくなるよう
な暮らしの 1 つのスペースにしていきた
いという思いを込め、大浴場をそのよう
な名称にしました。
　「温所」には檜風呂から眺められる瞑
想の庭があり、露天風呂に入っているよ
うな特別感を味わって頂けます。肩まで
しっかりと浸かることが出来る浴槽で体
を芯まで温めながら、ご友人と楽しく会

話する、そんな浴場の雰囲気が、ここに
はあります。
　広々した脱衣場にはライト付きの鏡で
ある” 女優ミラー” も設置されており、
そこで身だしなみが整えられると、特に
女性のご利用者様からご好評頂いており
ます。
　ここは平日は毎日ご利用いただけま
す。少しでも多くのご利用者様に入浴を
楽しんで頂きたいと考えています。今後
は季節感を取り入れたお風呂イベントも
していこうと、企画中です。
　生活のなかで欠かすことのできないお
風呂を通して、ご利用者様にとっての日
常と非日常をより良いものにできればと
考えています。

夢の箱勝山
ユニットリーダー
永井　康弘

お花見会

脳トレ新喜劇とは！？ 大浴場「温所」



基弘会TUBE
チャンネル登録お願いします！

基弘会や介護の
いろんなことを

動画で発信中！

vol.49
夢の箱生野
管理栄養士

山本　由佳

気持ちに寄り添う
お食事を

　特養夢の箱から夢の箱生野に異動し、1 年が経ちました。在宅サービスで
の仕事が初めてだったので自分に務まるのかなと不安でしたが、今では楽し
く業務にあたっています。
　働く事業所が変わっても食事というものはご利用者様にとって気持ちを左
右する大切なものです。夢の箱生野でも特養夢の箱で勤務していた時と変わ
らず、ご利用者様の気持ちになって寄り添うお食事を提供できるように、コ
ミュニケーションを取るように心がけております。
　豪華な内容ではなくても、例えば焼き魚にはすの芽や笹の葉、はじかみ生
姜などを使い、盛り付けで見た目の印象を変えるなど、自宅ではやらない演
出で提供することによってご利用者様が「デイサービスに行きたい」と思う
原動力になればと思っております。また、行事食の際にご利用者様の前で、
お肉や焼きそばを焼いたりする面前提供も継続して行っております。
　介護にかかわる多職種でも栄養ケアの関心が高まり、管理栄養士に声がか
かる機会が増えていくように今後も様々なことにチャレンジしていきたいと
思っております。

夢の箱新聞 2023.05 月号

基弘会を利用される方のために、価値ある暮らしを提供します。基弘会を利用される方のために、価値ある暮らしを提供します。

基弘会の活動を応援してください！基弘会の活動を応援してください！

※5/10 現在

7

100名様（個人様および企業様）の応援を目標に、応援寄附金を受付しています。
お1人様1口（令和5年度）・・・金三千円　※基弘会の発行新聞等で記載させていただきます。

募集
要項

　社会福祉法人基弘会では平成13年に設立され、
『ちいきのきずな』をキャッチフレーズに地域の皆
様に求められる介護福祉施設として地道に確実な
福祉サービスの提供を行ってまいりました。

　ご利用者様にとってこれまで以上に安全・安心・
快適な介護保険・医療保険事業の運営でもっと元
気になっていただきたい、そんな想いで足を止める

ことなく活動しております。今後も各施設の空
間リノベーションやご提供サービスの拡充を
行うための準備が進んでおります。介護の本質
を知るスタッフの育成、無添加無農薬食材の
こだわりや、生産者様の応援活動、催し物やイ
ベントの継続と充実、どんどん積極的に取り組
んでまいります。

応援寄付金のお申し込み
（各事業所）事務所窓口までお声がけください

本件に関するお問合せ窓口
TEL 06-6771-2189 （担当：渋川）

基弘会ファンディングの
公式LINEができました！

QRコードをスマホで読み込ん
で友達登録すると、基弘会の活
動内容がチェックできます。

　そんな活動を、多数の皆様に応援をいただきな
がら、地域に求められる介護医療サービス以上の
価値あるサービスを提供してまいります。


