
「展示」「ハンドマッサージ」のブースを
楽しんでいただきました。
　ゲスト様からは「爪が綺麗になって嬉し
い」「今まで知らなかったインドの文化が
知れて良かった」といった感想や「この看
板や飾り、かなり時間がかかったんじゃな
い？すごいね」「すごいきれいな服装！あ
とでいっしょに写真撮ってー」などの声を
いただきました。
　そして祭りのメインは生野青少年音楽団
の演奏です。インドにゆかりがあり、それ

でいて聞き馴染みもある曲目を生演奏でお
楽しみいただき、演奏後は盛大な拍手が送
られました。
　昼食にはバターチキンカレーとナンをご
用意しました。普段馴染みのない「ナン」
に戸惑う方もいましたが、「しゃもじみた
いなパンやな！（笑）」「食べ方が分から
ん！」と楽しい反応もありつつ、美味しく
召し上がっていただけました。
　毎年、ココナラ巽の秋祭りは、ゲスト様
に世界旅行気分を楽しんでいただくため、

　10月29日（日曜日）に、ココナラ巽で毎
年恒例の、「秋祭り」を開催しました。
　今年は先月号でもお伝えした「インド」
をテーマにし、「新たな出会い」をコンセ
プトとしてゲスト様に楽しんでいただける
ように、職員一同が協力して準備に取り組
みました。
　秋祭り当日、50名を超えるゲスト様が参
加してくださいました。イベントは、1階
のフォトスポットでの写真撮影から始ま
り、2階では「美容」「運動」「ゲーム」

異なる国をテーマに開催しています。来年
のテーマ国も楽しみにしていただきつつ、
ぜひまた皆様とココナラ巽でお会いできる
ことを楽しみにしています。ご参加いただ
きありがとうございました。

ココナラ巽
副主任
藤本　勝也

　オシャレが大好きで綺麗にお化粧をさ
れていた方も、歳を重ねるにつれて美容
から離れてしまいがち。でも本当はいつ
までもお化粧をして綺麗でいたい！そこ
で、そんなお悩みに応えるためにデイ
サービス夢の箱生野の 10 月の特別クラ
スにて「3～ 4 日落ちない眉アート」を
開催いたしました。
　眉は少しの違いで顔の印象を左右す
る、メイクの中でもお悩みの多い箇所で
す。そんな眉のメイクをヘアメイク経験
者のスタッフが担当させていただきまし

た。初めは不安そうにされていましたが、
メイクを施した後鏡を見ていただくと、
目がキラキラと耀き「これでどこかに出
かけたいわ！」と活力も湧いてこられた
ご様子でした。「歳を重ねても綺麗でい
たい！」そんな気持ちを持ち続けること
は、元気で活力のある毎日を過ごす大切
な要素かもしれません。
　これからもデイサービス夢の箱生野で
はご利用者様が喜び、満足していただく
ために新しいイベントを開催していきた
いと思っておりますので、ぜひともご利
用ください。

夢の箱生野
介護職員
塩阪　亮

　夢の箱勝山ではデイタイムの一環で、
制作レクを行っています。これまでは折
り紙やペーパークラフトなどを通して季
節を感じられるものを作っていました
が、今回は板締め絞りで手ぬぐい作りに
挑戦しました。
　板締め絞りとは、折りたたんだ布を、
三角形や四角形の木片で挟んで染色する
技法で、青色の染料を使用するととても
鮮やかで涼し気な仕上がりになります。
　暦的には秋になりますが、残暑の厳し
い日が続いていたため少しでも涼んでい

ただけるように爽やかな青色の手ぬぐい
を制作しました。基本的な布の折り方や
染料の付け方はありますが、自分なりに
アレンジを加えることで多彩な表情を生
み出す事ができるのも、板締め絞りの醍
醐味です。実際に作業を進めると、布の
折り方が分からなかったり、折り畳んだ
布が上手く木片で挟めなかったりと、戸
惑うところも多くありましたが、染色し
た布を広げる瞬間は「上手く染まってる
かなぁ」ととても胸が弾みました。ご利
用者様も完成した手ぬぐいを見て「綺麗
ねぇ」と非常に満足したご様子でした。
　ご利用者様に手ぬぐいを使っていただ
き、たまに作った日の事も思い出してい
ただけると嬉しいです。

夢の箱勝山
機能訓練指導員
薮内　彦太

気分はインド旅行！
毎年恒例の秋祭り！

眉毛アート！ 手拭いを作りました！



保育園KOKORO
保育士
岡井　陽暉
横原　美加

　10 月下旬、子ども達がとても楽しみに
していた天王寺動物園へ遠足に行ってき
ました。当日は天気も良く遠足日和！み
んなそろって遠足に行けたことが何より
も嬉しいです。
　普段絵本や図鑑、写真などで見ていた
動物たちを実際に見るとその迫力に驚い
てしまうこともありましたが、一人ひと
りが興味を持って真剣なまなざしで楽し
んでいました。動物の名前を呼んで「バ
イバイ、また来るからね～」と言ってい
る姿が本当に可愛かったです。

　またモンテッソーリ教育を取り入れた
ことで動物の名前や大きさ、動き、鳴き
声、食べる餌、匂い、過ごしている場所
などを意識しながら見ることができまし
た。動物を様々な視点から見れるように
なったからか、保育園に帰ってからも動
物園で見たものや感じたことを言葉や身
振りをつけながらたくさんお話してくれ
ました。
　保育園での楽しい思い出がまた一つで
きましたね。

天王寺動物園に
行ってきました！

【基弘会本部】大阪市天王寺区大道5-7-4 TEL:06-6771-2188
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保育園KOKORO

　基弘会の事業所の厨房や調理に関わ
る水栓には、「ガイアの水」という浄水器
を設置し、お野菜を洗ったりお米を炊い
たり、料理に使うお水の質にもこだわって
います。

　人の体はその80％が水で出来ていま
す。そんな大切な水だからこそ、毎日体に
入る水は良い水を飲んで頂きたいと考え
ています。水道水は様々な汚染を浄化す
るために沢山の塩素を投入し浄水されて
います。そのため水道水には多くの残留
塩素が含まれています。塩素は、髪や肌の
タンパク質を壊し、細胞に大きなダメージ

を与え、肌の保水力や保湿力を低下させ
てしまったり、お野菜からビタミンを奪っ
たりすると言われています。

　天然の「テラヘルツ鉱石」を搭載し自
然界の浄化システムを参考に作られた
浄水器は、塩素などの身体に悪い物質を
取り除いてくれるだけでなく、鉱石の効
果によって身体に元気を与えてくれるお
水になるそうです。

　基弘会ファンディングは、毎日のお水
の品質を良くするための商品購入にも利
用させていただきます。ぜひ応援宜しく
お願いいたします！！　

※11/8 現在
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安心できるお水を使っています

応援寄付金のお申し込み
各事業業所の事務所窓口までお声がけください

本件に関するお問合せ窓口
TEL 06-6771-2188 （担当：渋川）

私たちの活動は公式LINEで
発信しています！

QRコードをスマホで読込んで友達登録する
と、基弘会の活動がチェックできます。

基弘会ファンディングの活動を紹介します❻

100名様（個人様および企業様）の応援を目標に、応援寄附金を受付しています。
お1人様1口（令和5年度）金三千円  ※基弘会の発行新聞等で記載させていただきます。

募 集
要 項

演奏ボランティア
中井　慶子様
塚本　悦子様　

File.5

エンノシタ！

　夢の箱勝山では毎週水曜日に1階
沙羅で喫茶を開催しています。そ
の喫茶で毎月1回三線を披露してく
ださる演奏ボランティアさん、実
は夢の箱生野の職員なんです。

　軽快な歌と演奏、MCまでできる
中井さんと、リズム感抜群の塚本さ
ん。聞いていると明るく楽しい気分
になれるのはもちろん、演奏中の一
体感など生演奏だからこそ感じる雰
囲気を楽しめます。
　ぜひ毎月最終水曜日の喫茶で、お
二人の演奏をお楽しみください。

三線の演奏を楽しむご様子

中井さん塚本さん

基弘会では法人スタッフと協力企業様な
どみんなの力を合わせて高いサービスク
オリティの提供を目指しています。この
コーナーはそんなご利用者様にとっての
縁の下の力持ちを紹介します！

応援よろしくお願いいたします！


