
けではなく、地域の方々やご家族様にもお
越しいただき、会場には笑顔が溢れて賑
わっていました！中には全種類の食べ物を
買って「うまいなぁ～」と笑顔で召し上が
るご利用者様もおられました！ 
　また、13：30からは音楽歌謡ショーが行
われました。うっとりとしてしまう曲から
会場全体が盛り上がれる曲など、ご利用者
様だけではなく地域の方々やご家族様、ス
タッフなど、沢山の人が歌と踊りに魅了さ

れました。
　初めてなかよし夢ひろばまつりに参加
し、実行委員長まで携わらせていただき不
安もありましたが、地域の方々やご利用者
様にご協力、お力添えをいただいて無事な
かよし夢ひろばまつりを執り行うことがで
きましたこと、感謝申し上げます。
　来年度も、地域の方々と一緒に作り上げ
るなかよし夢ひろばまつりが開催できるこ
とを心より待ち望んでおります。これから
も夢の箱生野は地域のきずなを大切にして

　カレンダーもいよいよ最後の一枚を残す
のみとなりましたが、皆様いかがお過ごし
でしょうか。夢の箱生野では、3つの町会
の方々と共催で、11月3日の文化の日にな
かよし夢ひろばまつりを3年ぶりに開催い
たしました！
　屋台ブースには、たこ焼き・からあげ・
焼きそば・たこせん・焼きとり・ぜんざ
い・コイン落とし・手作り作品の販売など
多くの屋台が出店しました。ご利用者様だ

いきたいと考えていますのでよろしくお願
いいたします。
　また来年もなかよし夢ひろばでお会いで
きるのを楽しみにしております。

夢の箱生野
なかよし夢ひろばまつり
実行委員長
二宗　祐士

　12月25日といえば、クリスマス！夢の箱
勝山では12月25日にクリスマス会を開催し
ます。利用者様を1階沙羅へとご案内し、
職員による演目をご覧いただきます。演目
につきましては、ハンドベル演奏、クリス
マスダンスを予定しております。
　私たちが担当しているダンスは約1か
月前から練習を始め、各自動画を見てダ
ンスを覚えたり、時には1階にて全体練
習を行い、他の職員に動画を撮ってもら
いアドバイスをいただくなど、利用者様
に楽しんでいただけるように精一杯練習

しています。
　練習をしていく中で 1 番難しかったこ
とは、「みんなで息を合わせること」で
す。自分たちの中では「踊れた！」と思
っていても手の伸ばし方がそれぞれ違っ
ていたり、大きく踊れていなかったりと
課題はたくさんありました。
　これからも本番に向けて練習を重ね、
たくさんの利用者様に笑って楽しんでい
ただけるよう頑張りますので、クリスマ
ス会を楽しみにしていてください！

夢の箱勝山
介護職員
植田　愛菜

　ココナラ巽通所リハビリの西川です。
基弘会に入職して、早いもので8か月が
経とうとしています。最初は覚えなけれ
ばいけない事も多く、戸惑いの日々でし
たが、今は少し慣れ、ゲストの方々にも
顔を覚えていただき、楽しく働けるよう
になってきました。
　さて、11月はアフタヌーンティーイベ
ントの開催月でした。季節ごとに定期開
催されているイベントで、ゲストの方々
も毎回楽しみにしてくれているようで
す。人気のあるイベントなんだなと改め

て感じる事ができました。
　今回は秋の味覚を使用したドルチェ
と、秋祭りで演奏して下さった生野青少
年音楽団の方々がピアノとフルートのユ
ニットを組んで演奏してくださいまし
た。演奏はもちろん、トークも素晴らし
く、参加されたゲストの方々も大変喜ば
れたご様子でした。通所のゲストの方々
だけではなく、ショートステイのゲスト
の方々も参加され、１階のスペースが満
員になっていました。
　今後もココナラ巽では様々なイベント
をご用意しておりますので、皆様のご参
加をお待ちしております！

ココナラ巽
介護職員
西川　加奈子

3 年ぶりの開催！
なかよし夢ひろばまつり！

クリスマス会に向けて
ダンス練習中！

秋のアフタヌーンティー



夢の箱勝山
介護主任
稲垣　奏衣

　現在、夢の箱勝山では様々なボランティ
アさんに来ていただく機会が増えていま
す。今回はその中の一つ、シオンキリスト
教会とオンヌリの音楽ボランティアさんに
演奏会を開催していただきました。
　今回来てくださった人数は総勢50名
と、今までにない大規模な演奏会となり
ました。
　女性合唱団による歌・ギター・ドラム・
ウクレレなど、様々な楽器を用いて生の
バンド演奏を聴かせていただきました。
曲はご利用者様の好きな『リンゴの唄』

や『東京ブギウギ』など、昔を思い出さ
せてくれる懐かしい曲が勢ぞろい！一緒
に口ずさんだり体を揺らしたりと、皆様
とても楽しまれたご様子でした。
　また、子供たちからはクリスマスが近
いという事もあり、プレゼントを一人一
人手渡してくださいました。
　楽しい時間もあっという間で、フロア
に戻られてからのご利用者様は「楽し
かった！」「また観たいわ！」と非常に
満足されたご様子でした。
　今回も、素敵な時間をいただきありが
とうございました！

音楽ボランティアの
演奏会！

【基弘会本部】大阪市天王寺区大道5-7-4 TEL:06-6771-2188

夢の箱新聞 2023.12 月号

　基弘会で提供する食事は、美味しく安
全なものを！との想いから株式会社
SEVENMINDさんにご協力を頂き、日々
のお食事を調理頂いています。特に介護
を必要とされる方の中には介護施設での
食事が日々の食生活の多くを占めておら
れる方も多く、私たちの提供する食が、ゲ
ストの健康を支えているといっても過言
ではありません。

　「医食同源」という言葉があるように、
病気を治す薬と食べ物は本来同じ根源
であるということ、食事に注意することが
病気を予防する最善の策であると考えて

います。元気でお薬を必要としなければ、
医療費の節約にもなります。

　食の安心、安全を考えるとき、まずは
「さしすせそ」の調味料を無添加のものや
天然のものに変えることから始めると良
いと言われています。例えば無漂白のお
砂糖や海水から天日で作られるお塩に
は、自然界の豊かなミネラルが含まれて
いて、身体によいと言われる成分が効率
よく摂取出来るようになります。

　基弘会ファンディングは、安心安全で良質
な調味料の購入にも利用させていただきま
す。ぜひ応援宜しくお願いいたします！！

※12/8 現在
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医食同源

応援寄付金のお申し込み
各事業業所の事務所窓口までお声がけください

本件に関するお問合せ窓口
TEL 06-6771-2188 （担当：渋川）

私たちの活動は公式LINEで
発信しています！

QRコードをスマホで読込んで友達登録する
と、基弘会の活動がチェックできます。

基弘会ファンディングの活動を紹介します❼

100名様（個人様および企業様）の応援を目標に、応援寄附金を受付しています。
お1人様1口（令和5年度）金三千円  ※基弘会の発行新聞等で記載させていただきます。

募 集
要 項

株式会社クロスボーダー
代表取締役　鈴木　聡様

File.6

エンノシタ！

　社会福祉法人は地域福祉を担う
公器としての役割を果たすべく使
命を持った組織です。

　法人の適正な経営のため、鈴木先
生に各事業所の会計監査を実施いた
だいたり、施設長や法人の経理を担
当するスタッフへ会計知識の研修を
行っていただくなどご協力をいただ
いています。知識豊富でいつも色ん
な楽しいお話しをしてくださる素敵
な先生です。

鈴木先生の研修で学びを得る施設長たち

鈴木先生

基弘会では法人スタッフと協力企業様な
どみんなの力を合わせて高いサービスク
オリティの提供を目指しています。この
コーナーはそんなご利用者様にとっての
縁の下の力持ちを紹介します！

応援よろしくお願いいたします！


