
　正月飾りを納め、本三大師堂に向かっ
ている途中「久しぶりにきたわ」「寒い
けど雰囲気であったかくなってくるな
ぁ」とお話しされていて、皆様四天王寺
での初詣を楽しまれているご様子でし
た。
　そうしている間にお堂に着き、お参り
をしました。願い事をお伺いすると、
「笑顔」や「長生きしますように」とお
話しくださり、明るく前向きな願い事に

スタッフも笑顔になりました。そして六
時礼讃堂の前で写真撮影をし、近くにあ
ったおみくじを引いていただきました。
私が同行したお二人の結果は、末吉と小
吉。笑顔で「どっちの方がいいのかしら
…」とお話しするのを見てスタッフまで
ほのぼのと温かい気持ちになりました。
　帰り道では「行くときは遠かったけ
ど、帰りは早かったわ」少し名残惜しそ
うにお話しくださり、無事施設に到着す
ることができました。

　1月の行事は初詣を企画させていただ
きました。1月の初旬、施設の車を利用
して和宗総本山四天王寺へ初詣に行きま
した。車に乗れる人数に限りがあるた
め、回を分けてのお詣りになりました。
　到着してすぐに正月飾りを返納するた
めに、どんど焼きの受付所を探しまし
た。職員よりも早くご利用者様が受付所
を見つけてくださり、無事正月飾りを納
めることができました。

　夢の箱勝山ではこれからも皆様により
良い時間を過ごしていただけるように、
さまざまなイベントを企画して参ります
ので楽しみにしていてください。

夢の箱勝山
介護職員
林　友里恵

　1月のカフェイベントを22日から28日
の期間限定で行いました。
　今回は、皆さんが楽しみにされていた
ぜんざい！実はカフェイベントのリクエ
ストで一番多かったのは、ぜんざいなん
です。
　「チラシを見て楽しみにしてた」という
方や「来たら毎日食べよう！！」と意気込
む方、「アツアツにしてな」と要望があっ
たりと、皆さんにすごく楽しみにしていた
だき、こちらもとても嬉しいです。
　食べるときは、「熱い熱い…」「ふ～

ふ～」「美味しい～」と言われて必死に
食べておられました。
　皆さんから「柔らかく食べやすい」と
ご好評いただいたぜんざいの白玉は、白
玉粉と豆腐と混ぜ合わせて作りました。
　2月も、好評につきましてぜんざいを
します。具材を白玉にするか栗にするか
すごく迷ってるので、2月になったら実
際に食べて確認してみてくださいね！
　白玉と栗、どちらになっても美味しい
のは確実なので、皆さん楽しみにしてい
て下さい。

夢の箱生野
副主任
玉置　梨絵

和宗総本山四天王寺へ
初詣に行きました！

1月の期間限定メニューは
ぜんざい！

ココナラ巽
館長　寺島 裕人
介護主任　豊久 喬之

　ココナラ巽の一部スペースにメンバー
専用ラウンジと個別リハビリ専用の空間
を増設するための工事が始まりました。
昨年から計画が始まったココナラ巽アッ
プグレード計画も大詰めです。
　メンバーズラウンジは基弘会のサービ
スをご利用いただくごとに付与するポイ
ントを貯めてご利用いただける「メンバ
ーズラウンジ」として、通常のサービス
では味わえない、基弘会ならではの「醍
醐味」を感じていただける過ごし方を提
供します！

　個別リハビリ空間は、セラピストと1
対1でじっくりとリハビリに向き合って
頂けるようなプライベート感ある場所に
したいと考えています。
　今は写真の通り工事真っ最中です。安
全に工事を進行できるよう、施工エリア
が壁で囲まれています。ゲスト様へはご
不便をおかけ致しますがワクワクして頂
ける新しいサービスが始まります！
　ぜひ、ご期待頂き工事の完成をお待ち
ください。
　これからもお客様に感動をお届け出来
る事業所であるよう尽力して参ります。

もっとココナラ巽を
楽しめる場所に！



　1月21日に実施したミニ色紙作りをご紹
介します。今回はお正月という事で皆さま
に思い思いの赤富士を描いていただきま
した。
　山の輪郭を筆で描き、朱肉とティッシュ
を用いて真っ白の富士を赤く染め上げて
行きます。仕上げに金色のインクで飾り付
ければ、赤富士の完成です。
　そして赤富士の上に自由に文字を書い
ていただき、ミニ色紙の完成です。そのまま
赤富士と書く方や日本一！！と大きく書く方
など、各々の個性が光る作品になりました。

　完成した作品を見て「新年やしめでたい
わあ」「玄関に飾ってるやつと交換しよか
な」等、参加された方同士で和気あいあい
とお話しされていました。
　他にも「デイサービス夢の箱生野では皆
様に楽しんでいただけるようなイベントを今
後とも企画して参りますので、どうぞご期待
ください。皆様のご参加をスタッフ一同、心
よりお待ちしております。

夢の箱生野
介護職員
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赤富士のミニ色紙作り
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　基弘会では昔ながらのもの、ナチュラルで
体に優しいものをご利用者様に日常からご
利用いただき健康に過ごして頂く暮らしを創
ることを進めています。その伝導的な活動とし
て行っているのが「KINOTOブランド事業」で
す。良質なものを後世に残していくためには、
その生産者様の経営が成り立っていくことは
大切と考え、まずは基弘会が消費者として購
入させて頂いていくとともにその品を「ＫＩＮＯ
ＴＯブランド」として紹介を行っています。

　消費者よし生産者よし会社よしの循環型社
会を作っていくには、個人の力だけではなく、
この三方良しの思想を皆様にお伝えし、共感

して頂ける方 と々つながり、広げていくことが
大切なことだと思っています。

　未来に良いものを残すこと、日本の素晴ら
しい自然環境を後世に遺していくことは、社
会福祉法人である我 の々使命でもあると考え
ています。

　基弘会ファンディングは、そんな取り組みに
共感を頂いた皆様と築くミニマムコミュニティ
ですが、これがいつか大きな社会となり、地域
が元気になっていくことにつながると信じて
活動を続けて参ります。　

　ぜひ今後も応援下さいますようお願い致し
ます。

※2/7 現在
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三方良しの循環型社会を目指して

応援寄付金のお申し込み
各事業業所の事務所窓口までお声がけください

本件に関するお問合せ窓口
TEL 06-6771-2188 （担当：渋川）

私たちの活動は公式LINEで
発信しています！

QRコードをスマホで読込んで友達登録する
と、基弘会の活動がチェックできます。

基弘会ファンディングの活動を紹介します❾

100名様（個人様および企業様）の応援を目標に、応援寄附金を受付しています。
お1人様1口（令和5年度）金三千円  ※基弘会の発行新聞等で記載させていただきます。

募 集
要 項

介護総合研究所　元気の素
上野　文規様
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エンノシタ！

　基弘会では、介護技術習得のため
毎年上野先生からご指導をいただ
き、研鑽を積んでいます。

　上野先生の介護技術は人間生理
学に基づいて考えられていて、介護を
受ける人の本来持つ力を引き出し、そ
の積み重ねが生活リハビリとなりま
す。しかも介助をする人にとっても体
への負担が少ない技術です。
　研修内容は厳しく、しかし愛を持っ
て確かな技術や考え方を教えてくだ
さるとても頼もしい先生です。

上野先生の研修で研鑽を積む職員たち

上野先生

基弘会では法人スタッフと協力企業様な
どみんなの力を合わせて高いサービスク
オリティの提供を目指しています。この
コーナーはそんなご利用者様にとっての
縁の下の力持ちを紹介します！

応援よろしくお願いいたします！


